
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA 

 

Nazwa szkoły: Policealna Szkoła Zawodowa EDU-OPTIMED 

Typ szkoły: szkoła policealna dla osób posiadających wykształcenie średnie lub wykształcenie średnie 

branżowe, o okresie nauczania nie dłuższym niż 2,5 roku 

Nazwa zawodu i symbol cyfrowy: technik bezpieczeństwa i higieny pracy 325509 

Cykl kształcenia: 1,5 roku 

Forma kształcenia: zaoczna 

L.p.

  
 Obowiązkowe zajęcia edukacyjne 

Zaoczna forma kształcenia 

Liczba godzin w całym cyklu nauczania z 

podziałem na semestry 

Semestr  

I 

Semestr  

II 

Semestr  

III 

Łączna 

liczba 

godzin 

w cyklu 

kształcenia 

Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym 

1. Podstawy bezpieczeństwa i higieny pracy 30 30   60 

2. Język angielski zawodowy   20 20 40 

3. 

Monitorowanie przestrzegania przepisów 

prawa określających wymagania 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

15 15 30 60 

 Łączna liczba godzin kształcenia zawodowego 

teoretycznego 
45 65 50 160 

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym 

4. 
Doskonalenie ergonomicznych warunków 

pracy 
40 20   60 

5. 

Opracowywanie i opiniowanie planów 

modernizacji i rozwoju zakładu pracy 

zapewniających poprawę stanu 

bezpieczeństwa i higieny pracy 

20 25 20 65 

6. Ocena ryzyka zawodowego 45 35 20 100 

7. 

Ustalanie okoliczności i przyczyn 

wypadków przy pracy oraz chorób 

zawodowych 

25 30 45 100 

8. 

organizowanie i prowadzenie szkoleń 

wstępnych oraz popularyzacja 

problematyki bezpieczeństwa i higieny 

pracy 

    40 40 

 Łączna liczba godzin kształcenia zawodowego 

praktycznego 
130 110 125 365 

Liczba godzin ogółem 
175 175 175 525 

Praktyki zawodowe      
4 tygodnie = 140 godzin 

 

 

            Wrocław, dnia 13 sierpnia 2025r.             

 

 

 

………………………………………                                                                                                                       

(data i podpis osoby prowadzącej szkołę) 



 

 


